)
SIMNSA

health plan

LISTA DE PROVEEDORES /7 PROVIDER LIST
SISTEMAS MEDICOS NACIONALES S. A. DE C. V.

Algunos hospitales y otros proveedores no suministran uno o mas de los servicios siguientes que
pudiesen tener cobertura en virtud del contrato de su plan y que usted o su familiar pudiesen
necesitar: Planificacion familiar; servicios anticonceptivos, incluso los anticonceptivos de emergencia;
esterilizaciéon, incluso ligadura tubéarica al momento del preparto y el parto; tratamientos contra la
infertilidad; o aborto. Le recomendamos obtener méas informacién antes de inscribirse. Llame a su
posible doctor, grupo médico, asociacion de practica independiente o clinica, o llame al plan de salud al
(619) 407-4082 en Chula Vista 6 (664) 683-2902 en Tijuana para asegurarse que puede obtener los
servicios de atencién médica que necesita.

Some hospitals and other providers do not provide one or more of the following services that
may be covered under your plan contract and that you or your family member might need:
family planning; contraceptive services, including emergency contraception; sterilization,
including tubal ligation at the time of labor and delivery; infertility treatments; or abortion.
You should obtain more information before you enroll. Call your prospective doctor, medical
group, independent practice association, or clinic, or call the health plan at (619) 407-4082
in Chula Vista or (664) 683-2902 in Tijuana to ensure that you can obtain the health care
services that you need.

Todos los proveedores aceptan pacientes nuevos.
All providers accept new patients.

Los miembros tienen derecho al acceso pleno y equitativo a los servicios cubiertos, incluyendo los
miembros con discapacidad, tal como exigen las Americans with Disabilities Act of 1990 and Section
504 of the Rehabilitation Act of 1973.

Members are entitled to full and equal access to covered services, including members with
disabilities, as required under the federal Americans with Disabilities Act of 1990 and
Section 504 of the Rehabilitation Act of 1973.

Para cualquier imprecision con este directorio, por favor llame al plan de salud al (619) 407-4082 en
Chula Vista, (664) 683-2902 en Tijuana, o correo electrénico provider-relations@simnsa.com.

Members are entitled to full and equal access to covered services, including members with
disabilities, as required under the federal Americans with Disabilities Act of 1990 and
Section 504 of the Rehabilitation Act of 1973.



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

. AV. PASEO TIJUANA # 406 5TO. PISO
LINICA EDYCA EDIFICIO A-SIMNSA, ZONA URBANA RIO

m TIJUANA B. C. 22010
( Al cruzar la garita de San Ysidro) (Across San Ysidro Border)

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Teléfono: (664) 683-4747
(Lugar indicado para acudir a consulta)

Phone: (664) 683-4747
(Place indicated to attend office visit)

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

¢ DR. ARREDONDO BELENDEZ ANTONIO (2096) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DR. FAVA RUELAS MARTIN ERNESTO (182) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DR. FLORES JARAMILLO ERNESTO (1605) (664) 683-2770 MEDYCA |
DR. GUERRERO RAMIREZ ABEL (688) (664) 231-4745 MEDYCA |
¢ DR. HERNANDEZ TINOCO SAMUEL (1596) (664) 683-2770 MEDYCA |
DR. JARAMILLO ANAYA ANA KARINA (2343) (664) 683-2770 MEDYCA |
4 DR. OSUNA CHICO JUAN RICARDO (232) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DR. SALCEDO HERNANDEZ JUAN LORENZO (1425) (664) 683-2770 MEDYCA |
DR. TAMAURA ORNELAS ARMANDO SAKUJI (1612) (664) 683-4703 MEDYCA |
¢ DR. VELEZ GASCA ISIDRO (194) (664) 683-2770 MEDYCA |
DRA. ANAYA VIDALES GRISELDA (797) (664) 683-2770 MEDYCA |
DRA. ARAIZA HERNANDEZ JULISSA (1909) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. CANEDO HARITONOFF AIDA (1203) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. CASTRO AGUILAR MARIA FERNANDA (2512)
DRA. ESPINOZA VALENZUELA CECILIA (341) (664) 231-4745 MEDYCA |
DRA. GOMEZ RODRIGUEZ CRISTINA (1389) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. PERALTA FARIAS KIARA KAREN (2038) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. RODAS RAMIREZ BRENDA ELISA (1606) (664) 683-2770 MEDYCA |
DRA. ROMERO TORRES ESVEIDI (1780) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. RUIZ GARCIA GLORIA EVELIA (1714) (664) 683-2770 MEDYCA |
DRA. SAINZ GUZMAN GEORGINA REBECA (997) (664) 683-2770 MEDYCA |
DRA. VIRGEN JIMENEZ CITLALLI VIRGINIA (715) (664) 683-2770 MEDYCA |
MEDICINA PREVENTIVA /7 PREVENTIVE SERVICES
DRA. CUELLAR GONZALEZ ELSA LUCIA (1304) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. GONZALEZ MARGULES LEXLIE MIROSLAVA (1670) (664) 683-2770 MEDYCA |

CLINICA 7/ CLINIC
MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

DR. GARCIA NAVARRO ERIC RENE (2640)

(664) 683-2770

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025

Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
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n
SIMNSA

Pediatria

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
PEDIATRIA /7 PEDIATRICS

CLiNICA PEDIATRfA

( Al cruzar la garita de San Ysidro)

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Séabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Teléfono: (664) 231-4747 Ext. 1351-1352
(Lugar indicado para acudir a consulta)

Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AVE BURSATIL #9043, PISO 5 TORRE F
ZONA URBANA RIO TIJUANA
TIJUANA B. C. 22010

(Across San Ysidro Border)

Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:00 PM.

Phone: (664) 231-4747 Ext. 1351-1352
(Place indicated to attend office visit)

4 DR. COLLINS CHAPULA PABLO SALVADOR (450) (664 )231-4747 PEDIATRIA
DR. PASARIN MONTES JOSE LUIS (1781) (664 )231-4747 PEDIATRIA
¢ DR. RAMOS CORONA LUIS ENRIQUE (7) (664 )231-4747 PEDIATRIA
DR. TALAMANTES ESPINOZA LEOPOLDO ANTONIO (1725) (664 )231-4747 PEDIATRIA
¢ DRA. GUTIERREZ ALMADA ELEONOR AIDA (1693) (664 )231-4747 PEDIATRIA
DRA. LUNA DOMINGUEZ CLAUDIA PATRICIA (1700) (664 )231-4747 PEDIATRIA
ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
ALERGOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC ALLERGOLOGY
4% DR. CUAUTLE TEMOLTZIN JOSE CARLOS (1259) (664 )231-4747 PEDIATRIA
4% DR. ESCALANTE DOMINGUEZ ALBERTO JOSE (347) (664) 231-3617 PEDIATRIA
* DRA. MUNOZ GOMEZ BEATRIZ ANDREA (2515) (664 )231-4747 PEDIATRIA
CIRUGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC SURGERY
4% DR. CHAVEZ AVILA HECTOR RICARDO (1306) (664) 231-3617 PEDIATRIA
4 % DR. GAITAN MORAN JOSE LUIS (35) (664 )231-4747 PEDIATRIA
* DR. MEDORIO NIEMBRO RODRIGO JESUS (2278) (664 )231-4747 PEDIATRIA
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC GASTROENTEROLOGY
* DRA. GARCIA MONTALVO ANEL (1954) (664) 231-4747 PEDIATRIA
INFECTOLOGIA /7 INFECTOLOGY
* DRA. ORTEGA MORENO ANETTE (2600)
NEUROLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC NEUROLOGY
* GENEL ESPINOZA ALEJANDRA (2671) (664 )231-4747 PEDIATRIA
* Dr. AYALA VALENZUELA FERNANDO EDUARDO (1813) (664) 231-3617 PEDIATRIA
* DRA. GUERRA PEREZ CYNTHIA STEPHANIE (2583) (664 )231-4747 PEDIATRIA
ONCOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC ONCOLOGY
* DRA. MAGDALENO MONTES MARTHA (1263) (664) 231-3617 PEDIATRIA
OTORRINOLARINGOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC OTORRINOLARINGOLOGY
* DR. HERNANDEZ GONZALEZ RUBEN (998) (664 )231-4747 PEDIATRIA
* DR. PONCE PEREZ JONATHAN EMMANUEL (1663) (664) 231-3617 PEDIATRIA

PEDIATRA INTERNISTA /7 PEDIATRIC INTERNAL

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

4 4 AVE BURSATIL #9043, PISO 5 TORRE F
ra CLINICA I EDIATRIA ZONA URBANA RIO TIJUANA
TIJUANA B. C. 22010
( Al cruzar la garita de San Ysidro) ( Across San Ysidro Border)

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Séabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Pediatria Teléfono: (664) 231-4747 Ext. 1351-1352 Phone: (664) 231-4747 Ext. 1351-1352

(Lugar indicado para acudir a consulta) (Place indicated to attend office visit)

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
PEDIATRA INTERNISTA /7 PEDIATRIC INTERNAL

4 % DR. FLORES DIAZ JOSE LUIS (1363) (664 )231-4747 PEDIATRIA

PEDIATRIA/NEONATOLOGIA /7 PEDIATRICS /7 NEONATAL-PERINATAL MEDICINE

4 % DR. LIRA PEDRIN ALEJANDRO (211) (664 )231-4747 PEDIATRIA

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY

* DR. MONTES ROBLES LUIS ENCARNACION (893) (664 )231-4747 PEDIATRIA

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025 Page 4



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

Paseo Tijuana #406
Zona Urbana Rio Tijuana
5to. piso, Edificio A

P CLiNICA M ETABOLICA
( Al cruzar la garita de San Ysidro)
SIMNSA

Clinica de Sindrome Metabdlico

(Across San Ysidro Border)

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Teléfono: (664) 231-4741 ext. 1751 y 1752 Phone: (664) 231-4741 ext. 1751 y 1752

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
DIABETOLOGIA /7 DIABETOLOGIST

DRA. LOPEZ MAGALLON LIZETH ADRIANA (273)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DRA. MARIN CASTILLO PATRICIA DEL ROSARIO (861)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

GINECOLOGIA/OBSTETRICIA /7 OBSTETRICS/GYNECOLOGY

¢ DR. GONZALEZ HECTOR ALEJANDRO (29)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

¢ DR. GUERRERO DOMINGUEZ EDGAR DANIEL (2264)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DR. RUBIO ARMENTA JESUS ROBERTO (784)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DR. VICTORIA LABORIN LUIS (11)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DRA. GOMEZ CARDENAS ADRIANA (910)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DRA. MATUS NIEBLAS MARAH DENNEHY (1540)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DRA. NAVAR DIAZ ELVIA DOLILA (1490)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DRA. SILVA RODRIGUEZ SILVIA BERENICE (1546)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

DRA. SOTO VALLADOLID ROSA ANGELICA (447)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

* & & 6 (o o o

DRA. VEGA LIZAOLA MERCEDES ALEJANDRA (641)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

PEREZ CRISTALES ROSA MA DEL CARMEN (2532)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

¢ DRA. GONZALEZ SERVIN DINAH PRISCILLA (823)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

NUTRICION /7 NUTRITION

LIC. GALINDO FELIX ANDREA (2245)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

LIC. MORENO LOPEZ PAOLI (2302)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

PSICOLOGIA /7 PSYCHOLOGY

LIC ARAIZA VALDEZ SARA (1978)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

LIC. GALVAN RODRIGUEZ ANGELICA ELISA (2011)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

LIC. TORRES ALVARADO ANGEL (2508)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
GINECOLOGIA ONCOLOGICA / GYNECOLOGIC ONCOLOGY

4% DR. SALGADO CEBALLOS IVAN DE JESUS (1644)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

GINECOLOGIA/OBSTETRICIA /7 OBSTETRICS/GYNECOLOGY

* DR. FRIAS CHAVEZ JOSE JOAQUIN (2676)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

* DR. LORA VELARDE CESAR GUILLERMO (1007)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

MEDICINA INTERNA 7 INTERNAL MEDICINE

para el Pase de Interconsulta.

Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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P CLiNICA M ETABOLICA

( Al cruzar la garita de San Ysidro)

SIMNSA

Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

Paseo Tijuana #406
Zona Urbana Rio Tijuana
5to. piso, Edificio A

(Across San Ysidro Border)

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Clinica de Sindrome Metabdlico

Teléfono: (664) 231-4741 ext. 1751 y 1752

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
MEDICINA INTERNA 7 INTERNAL MEDICINE

Phone: (664) 231-4741 ext. 1751 y 1752

4 % DR. ALDRETE VAZQUEZ RUBEN (594)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

* DR. BAUTISTA LOPEZ FEDERICO DEL JESUS (2519)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

4% DR. BAZAN PEREZ CARLOS VICENTE (80)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

4 % DR. ESTOLANO HERNANDEZ GUILLERMO (53)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

4 % DR. GALLEGOS PEREZ BENJAMIN (165)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

* DR. LOPEZ ESPINOZA NUBIA SUGEY (2187)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

4 % DRA. HERNANDEZ RAMIREZ YURUANY YARITZA (2616)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

NUTRICION /7 NUTRITION

* LIC. GARZA SALAS MAYRA CECILIA (2643)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

OFTALMOLOGIA /7 OPHTHALMOLOGY

* DR. ALVES LUCIANO GUILHERME (1711)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

4 % DR. DELGADO GUTIERREZ JOSUE (490)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

* DRA. LOPEZ SALAZAR WENDY MARIBEL (2082)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

OFTALMOLOGIA /7 RETINA /7 RETINA /7 OPHTHALMOLOGY

* DRA. MARQUEZ VAZQUEZ ALMA LORENIA (2563)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

UROLOGIA GINECOLOGICA /7 UROLOGY GINECOLOGY

* DR. RAMIREZ LEY CESAR RAUL (1358)

(664) 231-4741

SINDROME METABOLICO

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025

Page 6



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AV. PASEO TIJUANA # 406
4TO. PISO EDIFICIO A-SIMNSA
TIJUANA B.C. 22010

( Across San Ysidro Border)

Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Pqe) CLiNICA DE SALUD Y BIENESTAR

SIMNS A ( Al cruzar la garita de San Ysidro)

Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Salud y Bienestar Sin cita disponible de Lunes a Viernes
hasta las 12:00 P.M. con limitantes
Teléfono: (664) 231-4747 ext. 1451 y 1452
ESPECIALISTAS 7/ SPECIALISTS

PSIQUIATRIA /7 PSYCHIATRY

Walk-in appointments available Monday to Friday
until 12:00 P.M. on a limited basis

Phone: (664) 231-4747 ext. 1451 and 1452

* PONCE SALINAS MITZI JOCELYN (2672)

(664 )231-4747

SALUD Y BIENESTAR

PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA / CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY

* DRA. PAZOS PEINADO DIANA ELIZABETH (2663)

(664 )231-4747

SALUD Y BIENESTAR

SALUD MENTAL /7 BEHAVIORAL HEALTH PROVIDERS
PSICOLOGIA /7 PSYCHOLOGY

LIC. CASTRO RODRIGUEZ CONSUELO (632)

(664) 231-4741

SALUD Y BIENESTAR

LIC. HUERTA CASTRO YAZBETH ISELA (1635)

(664) 231-4741

SALUD Y BIENESTAR

LIC. JUNCUA FLORES SILMMA VIVIAN (2422)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

LIC. MOLINA BOJORQUEZ VANIA ARLETTE (2476)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

LIC. VAZQUEZ GARIBAY SHARON ELIZABETH (2423)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

LIC. VILLARRUEL MURRIETA BERNARDETTE (2339)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

PSICOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC PSYCHOLOGY

LIC. RABELERO JASSO CLAUDIA JANETH (2336)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

¢ LIC. RAMIREZ BOJORQUEZ ADRIANA MARIA (239)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

LIC. RUBIO DE LA HERRAN ELDA MELISSA (2538)

(664 )231-4747

SALUD Y BIENESTAR

LIC. ZAMARRON NINO KEYLA KARINA (2089)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

PSIQUIATRIA /7 PSYCHIATRY

DR. ARAUJO MEJORADO GUSTAVO (2543)

(664 )231-4747

SALUD Y BIENESTAR

DR. CEDILLO RAMIREZ BRYAN ERNESTO (2465)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

DR. DORANTES MARINEZ LUIS ENRIQUE (1695)

(664) 231-4741

SALUD Y BIENESTAR

DR. PEREZ NUNO LUIS ALFREDO (2544)

(664 )231-4747

SALUD Y BIENESTAR

DRA. ARCOS URIBE ROSARIO AMPARO (1405)

(664) 231-4741

SALUD Y BIENESTAR

DRA. ESPINOSA VARGAS GEMA (2338)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

¢ DRA. GRAJEDA GONZALEZ LOURDES BERENICE (985)

(664) 231-4741

SALUD Y BIENESTAR

PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA / CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY

DR. CASTRO RAMOS ISRAEL DAVID (2102)

2314747 ext 145

SALUD Y BIENESTAR

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AV. PASEO TIJUANA # 406 7MO. PISO
EDIFICIO A-SIMNSA, ZONA RIO
TIJUANA BC 22010
(Across San Ysidro Border)
Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 7:00 A.M. - 5:00 P.M.
Phone: (664) 231-4749 ext. 1601 and 1606

( Place indicated to attend office visit)

(g Clrinica EspeciaLipapes

SI S ( Al cruzar la garita de San Ysidro)

Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabados 7:00 A.M. - 5:00 P.M.
Especialidades Teléfono: (664) 231-4749 ext. 1601 y 1606
(Lugar indicado para acudir a consulta)

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
CIRUGIA GENERAL /7 GENERAL SURGERY

DR. LOPEZ CORRALES MANUEL ARMANDO (2454)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

NUTRICION /7 NUTRITION

DRA. HERNANDEZ RUIZ ROCIO (992)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

LIC. GARCIA GARDUNO GINA PAOLA (1652)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

LIC. GOMEZ CARRILLO ANDREA (2647)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

LIC. SANABRIA FELIX IVETH (2463)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
ALERGOLOGIA /7 ALLERGY/IMMUNOLOGY

4% DR. ESQUER FLORES JOAQUIN (117)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. MIYAGUI NAMIKAWA JESUS ROBERTO KEN (2516)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. PANIAGUA SANTOS JORGE ANDRES (2526)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4 % DRA. CASTREJON TOVAR MARISELA (282)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

ALERGOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC ALLERGOLOGY

* DRA. MONTERO CORTES MARIA TERESA (1989)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

ANESTESIOLOGIA /7 ANESTHESIOLOGY

* DR. ALMEIDA NAVAR SAUL GILBERTO (2153)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. ROJO MEDINA VICTOR JAVIER (2626)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

CIRUGIA GENERAL /7 GENERAL SURGERY

* DR. FLORES DIAZ RUBEN (439)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. MONTANO MARTINEZ LUIS ENRIQUE (1685)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4 % DR. OLIVARES RODRIGUEZ SERGIO (52)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4% DR. ROCHA PAEZ MANUEL ARODI (1646)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DRA. RAMIREZ OLAGUE ANA MARCELA (1952)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA /7 RECONSTRUCTIVE SURGERY

* DR. PORRAS ESCORCIA OSCAR (2382)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. VEGA MONTIEL RICARDO (1917)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DRA. CASTILLO ANGUIANO SILVIA JULIETA (1789)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

DERMATOLOGIA /7 DERMATOLOGY

* DR. MADRIGAL KASEM RODRIGO (1197)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AV. PASEO TIJUANA # 406 7MO. PISO
EDIFICIO A-SIMNSA, ZONA RIO
TIJUANA BC 22010
(Across San Ysidro Border)
Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 7:00 A.M. - 5:00 P.M.
Phone: (664) 231-4749 ext. 1601 and 1606

( Place indicated to attend office visit)

(g Clrinica EspeciaLipapes

( Al cruzar la garita de San Ysidro)
SIMNSA Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabados 7:00 A.M. - 5:00 P.M.
Especialidades Teléfono: (664) 231-4749 ext. 1601 y 1606
(Lugar indicado para acudir a consulta)

ESPECIALISTAS / SPECIALISTS
DERMATOLOGIA / DERMATOLOGY

* DR. MARTINEZ ROSALES KARLA IMELDA (2202)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DRA. VALENCIA ALVAREZ MARISELA (1771)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4% DRA. VAZQUEZ LARES SANDRA ESTHELA (1194)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

ENDOCRINOLOGIA /7 ENDOCRINOLOGY

* Dr. LEON ZARATE HECTOR ANDRES (2030)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

GASTROENTEROLOGIA /7 GASTROENTEROLOGY

4 % DR. CAZARES RODRIGUEZ SERGIO ENRIQUE (1483)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. PAZ DELGADILLO JONATHAN (2013)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DRA. ESTRADA LUNA CYNTHIA GABRIELA (2329)

(664) 2314747

ESPECIALIDADES

4 % DRA. GONZALEZ FERNANDEZ COTY (1800)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

HEMATOLOGIA /7 HEMATOLOGY

4% DR. ZARAGOZA SANDOVAL VICTOR MANUEL (1236)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DRA. RIOS GUERRERO ADRIANA ELIZABETH (1709)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

INFECTOLOGIA /7 INFECTOLOGY

* DRA. ROJAS FLORES DIANA MINERVA (2003)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DRA. SERRANO GONZALEZ AMERICA (2389)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

NEFROLOGIA /7 NEPHROLOGY

* DR. SANCHEZ DE SANTIAGO EDGAR (2555)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

NEUROCIRUGIA /7 NEUROSURGERY

* DR. GODINEZ PEREZ ARTURO (230)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. RODRIGUEZ CERVANTES JUAN (1933)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

NEUROLOGIA /7 NEUROLOGY

* MENDOZA LOPEZ JESUS RAMON (2566)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. BARRERA PACHECO JUAN MARIANO (661)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

OTORRINOLARINGOLOGIA /7 OTORHINOLARYNGOLOGY

4 % DR. GONZALEZ VALENZUELA LEONARDO (1208)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

* DR. SORIANO MEZA ARTURO (2340)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4% DR. VAZQUEZ MELLADO YZA SERGIO EDUARDO (199)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

PROCTOLOGIA /7 PROCTOLOGY

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025 Page 9



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AV. PASEO TIJUANA # 406 7MO. PISO
EDIFICIO A-SIMNSA, ZONA RIO
TIJUANA BC 22010
(Across San Ysidro Border)
Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 7:00 A.M. - 5:00 P.M.
Phone: (664) 231-4749 ext. 1601 and 1606

( Place indicated to attend office visit)

(g Clrinica EspeciaLipapes

SI S ( Al cruzar la garita de San Ysidro)

Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabados 7:00 A.M. - 5:00 P.M.
Especialidades Teléfono: (664) 231-4749 ext. 1601 y 1606
(Lugar indicado para acudir a consulta)

ESPECIALISTAS / SPECIALISTS
PROCTOLOGIA / PROCTOLOGY

* DR.

BAJO RIOS CHRISTIAN (1650)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4% DR.

GARCIA SOBARZO RICARDO (1625)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

REUMATOLOGIA /7 RHEUMATOLOGY

* DR CASTILLO ANAYA SERGIO IVAN (2683)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4% DR.

REYES RIOS EDUARDO (989)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

4 % DRA. OSUNA GARIBALDI LESLIE (1379)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA /7 TRAUMATOLOGY & ORTHOPEDIA

4 % DR. CARDENAS DIAZ FRANCISCO (135) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. CORONADO GARCIA JUAN MANUEL (367) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
4 % DR. CURIEL ORTEGA ARTURO (115) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
4 % DR. GARCIA PEREZ SERGIO (423) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. HERMOSILLO SALAZAR FIDEL EMMANUEL (2445) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. MENDOZA SOTELO JORGE (1691) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. MORFIN PADILLA ARMANDO (1492) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. ORNELAS GUZMAN RAUL (268) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. PEREZ DOMENECH JAVIER (1825) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
4 % DR. ROBLES BARBOSA JOSE MANUEL (172) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES

* DRA. LOPEZ JIMENEZ ARGELIA (1937)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY

* DRA. REYES HUERTA BLANCA LESLY (2684)

(664) 231-4749

ESPECIALIDADES

UROLOGIA /7 UROLOGY

4 % DR. ALTAMIRANO MEDINA JUAN CARLOS (343) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
4 % DR. CARRANZA REYNA ELIAS (408) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. CASTRO DUARTE JUAN CARLOS (2307) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
4 % DR. GONZALEZ VALLE JUAN CARLOS (1626) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES
* DR. LIRA DALE ALEJANDRO (1666) (664) 231-4749 ESPECIALIDADES

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

ra CLINICA CARDIOVASCU LARY PU LMONAR
AV. PASEO TIJUANA # 406 PLANTA 2, EDIFICIO C-402, ZONA URBANA RIO, TIJUANA BC 22010
( Al cruzar la garita de San Ysidro) (Across San Ysidro Border )
SIMNS A Horario: Lunes a Viernes 7:30 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 7:30 A.M. - 8:00 P.M.
Cardiologia Séabado 7:30 A.M. - 5:00 P.M. Saturday 7:30 A.M. - 5:00 P.M.
Teléfono: (664) 231-4747 Ext. 5451 y 5452 Phone: (664) 231-4747 Ext 5451 and 5452

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR /7 ANGIOLOGY / VASCULAR SURGERY

* DR. JAIMES MARTINEZ LEONEL (403) (664) 231-4747

CARDIOLOGIA

* DR. LOPEZ MONTERRUBIO ALONSO ROBERTO (1840) (664) 231-4747

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA /7 CARDIOLOGY

* DR. CHAVEZ LEAL SERGIO ARMANDO (1600) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
* DR. FERNANDEZ COUTURIER CLAUDIO RUBEN (102) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
4% DR. MENDOZA ORTEGA OSCAR (56) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
* DRA. HERNANDEZ GUTIERREZ KAROL GEMA (2559) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA PEDIATRICA /7 CARDIOLOGY (PEDIATRIC)

* DR. ALVAREZ AGUIRRE MIGUEL ANGEL (2351) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
4 % DR. OSUNA IZAGUIRRE MANUEL ALFREDO (1527) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
* DR. SANCHEZ FLORES ADRIAN (1894) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA

INHALOTERAPIA (TERAPIA RESPIRATORIA) /7 RESPIRATORY THERAPY

* TEC. ARELLANO GARCIA ANGEL (1588) (664) 231-4747

CARDIOLOGIA

NEUMOLOGIA /7 PULMONARY MEDICINE

* DR. CORRAL MORENO RUBEN (15) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
* DR. ESTOLANO GOMEZ MARIEL (2247) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA
* DRA. DE LA HERRAN RIVAS VIRIDIANA (1707) (664) 231-4747 CARDIOLOGIA

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

Ave. Frontera #9002, Zona Urbana

P ClLinica pe LA Sarup OncoLoGIca w6 s & 2 e

( Al cruzar la garita de San Ysidro)

SIMNSA Horario: Viernes 11:00 A.M. - 1:00 P.M.

Salud Oncoligica Sabado 8:00 A.M. - 10:00 A.M.

Teléfono: (664) 231-4747

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
CIRUGIA ONCOLOGICA /7 ONCOLOGY SURGERY

Tijuana, B.C., 22000

(Across San Ysidro Border)

Operating Hours:

Friday: 11:00 A.M. - 1:00 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 10:00 A.M.

Phone: (664) 231-4747

4 % DR. CASILLAS FLORES SERGIO GUILLERMO (74)

(664) 231-4749

CLINICA DE LA SALUD ONCOLOGICA

* DR. ZEPEDA NAJAR JULIO CESAR (1463)

(664) 231-4749

CLINICA DE LA SALUD ONCOLOGICA

ONCOLOGIA CLINICA / CLINICAL ONCOLOGY

* DR. TORRES GALINDO OMAR ANDRES (2446)

(664) 683-2770

CLINICA DE LA SALUD ONCOLOGICA

4 % DRA. RAMIREZ PUENTE JENNIFER VANESSA (1664)

(664) 231-4749

CLINICA DE LA SALUD ONCOLOGICA

CLINICA 7/ CLINIC
NUTRICION /7 NUTRITION

¢ LIC. TOKUNAGA NUNEZ KEIKO SOFIA (2622)

CLINICA DE LA SALUD ONCOLOGICA

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

CLiNICA DE REHABILITACI(:)N v T ERAPIA FiSICA

AV. PASEO TIJUANA # 406 4TO. PISO-EDIFICIO A-SIMNSA ZONA RIO, TIJUANA BC 22010
( Al cruzar la garita de San Ysidro) ( Across San Ysidro Border)
SIMNSA Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 7:00 A.M. - 3:00 PM.

Sabado 7:00 A.M. - 3:00 P.M.
Teléfono: (664) 231-4747 ext. 1401 y 1402

Terapia Fisica y Rehabilitacion

Phone: (664) 231-4747 ext. 1401 y 1402

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
REHABILITACION NEUROLOGICA / NEUROLOGICAL REHABILITATION

* DR. GRANADOS SANCHEZ JUAN CARLOS (1682) (664) 231-4764 TERAPIA FISICA
REHABILITACION Y TERAPIA FISICA /7 PHYSICAL THERAPY

* DR. ARONTES LOPEZ HIRAM (2231) (664) 231-4764 TERAPIA FISICA

* DRA. MARTIN SANCHEZ ERIKA IVETTE (2163) (664) 231-4764 TERAPIA FISICA
4 % DRA. SARMIENTO HERNANDEZ MICHELLE IVETT (1529) (664) 231-4764 TERAPIA FISICA

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.
¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025 Page 13



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

(= TeLemEDICINA

Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 7:00 P.M

IMN A Sabado 7:30 A.M. - 6:00 P.M:
Domingo 8:00 A.M. - 2:00 P.M.

health care Teléfono: (664) 231-4769 ext. 1530
(Videoconsultas médicas en linea)

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

https://telemedicina.simnsa.com/

Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 7:00 P.M.
Saturday 7:30 A.M. - 6:00 P.M.
Sundays 8:00 A.M. - 2:00 P.M.

Phone: (664) 231-4769 ext. 1530

( Telemedicine video appointments )

DR. CALETTE MARQUEZ ANDRES (596) (664) 231-4745 MEDYCA |
4 DR. TELLADO TRUCIOS LUIS MANUEL (8) (664) 683-2770 MEDYCA |
DRA. LOPEZ PEREZ MARIA GUADALUPE (1112) (664) 683-2770 MEDYCA |
¢ DRA. MAGANA DE HOYOS NORICA LIZZELI (238) (664) 683-2770 MEDYCA |

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

(Disponible solo si su plan incluye cobertura dental)
Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M.

Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Domingo 9:00 A.M. - 2:00 P.M.

Teléfono: (664) 231-4747 ext. 1310-1313

ESPECIALISTAS / SPECIALISTS
ENDODONCIA /7 ENDODONTICS

AV. PASEO TIJUANA # 406 3ER. PISO-EDIFICIO A-SIMNSA, COLONIA FEDERAL, TIJUANA B. C. 22010

(Available only if your plan includes dental coverage)
Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.

Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Sunday 9:00 AM. - 2:00 PM.

Phone: (664) 231-4747 ext. 1310-1313

* CE MEZA REYES LETICIA (1351) (664) 979-2203 UNIDENT TJ

DENTAL

CIRUGIA MAXILO FACIAL / MAXILLOFACIAL SURGERY

¢ DR. CESENA MEDINA JOSE FRANCISCO (880) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
DR. LOPEZ TIRADO DIEGO IVAN (2079) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

DENTISTA /7 DENTIST
CD. AMEZCUA MAYEN LAURA ALEJANDRA (761) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. ARAMBURO RAMIREZ DANIEL JULIAN (1923) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. ARMENTA MEDINA MIROSLAVA (2071) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. BRACAMONTES LEON OSMAR ARNULFO (2039) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. ELIAS RANGEL JESSICA JAQUELIN (2086) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. JUAREZ BOJORQUEZ ANA ELVA (1547) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

4 CD. MARQUEZ LOPEZ ODRICK (1511) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. MARTINEZ VARELA RAFAEL ALBERTO (1805) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. RAMIREZ GARCIA LESLIE QUETZALI (2365) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. SALAS OSUNA JANETH CARMINA (1603) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. TORRES GUERRERO ANGELICA RUBI (2081) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. ULLOA BELLO MARCO ANTONIO (1453) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. VEGA RIVERA PAMELA (2273) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. ZAMORA HUERTA LOURDES ABIGAIL (1494) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
CD. ZATARAIN DE LARA DANA (2064) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

ENDODONCIA /7 ENDODONTICS
DRA. CARRILLO SANTANA ESTELA BERENICE (2061) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
DRA. CHAVEZ CASTILLO ROCIO (2063) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
DRA. FONSECA CEDANO MARTHA EDITH (2221) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

¢ DRA. MEZA REYES PATRICIA (733) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

ODONTOLOGIA PEDIATRICA /7 ODONTOLOGIA PEDIATRICA
DRA. BOJORQUEZ CARRILLO ILSSE ALEJANDRA (2319) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
DRA. JIMENEZ FAJARDO MARLENE BERENICE (1226) (664) 979-2203 UNIDENT TJ

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AV. PASEO TIJUANA # 406 3ER. PISO-EDIFICIO A-SIMNSA, COLONIA FEDERAL, TIJUANA B. C. 22010

fJ

(Disponible solo si su plan incluye cobertura dental) (Available only if your plan includes dental coverage)
Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 5:00 PM.
Domingo 9:00 A.M. - 2:00 P.M. Sunday 9:00 AM. - 2:00 PM.
Teléfono: (664) 231-4747 ext. 1310-1313 Phone: (664) 231-4747 ext. 1310-1313

DENTAL
ODONTOLOGIA PEDIATRICA /7 ODONTOLOGIA PEDIATRICA

DRA. SANCHEZ SILVA CLAUDIA ADALHI (2241) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

DRA. SERRANO ARREDONDO ALMA PATRICIA (1538) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

ORTODONCIA /7 ORTHODONTICS

DR. PEREZ VAZQUEZ JOSE LUIS (2309) 6642314730

DRA. ANGULO GONZALEZ KARLA MARIA (1667) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

PERIODONCIA /7 PERIODONTICS

DR. FIGUEROA CAMACHO MARCO ANTONIO (2414) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
¢ DRA. CAMARENA DURAN LETICIA (752) (664) 231-4766 UNIDENT TJ
¢ DRA. ZEPEDA GASCA MYRNA (1201) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

PROSTODONCIA E IMPLANTOLOGIA /7 PROSTHETIC

DR. VALADEZ ESPARZA NESTOR EDUARDO (1518) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

DRA. HOYOS CHAVEZ SANDRA CECILIA (2193) (664) 231-4766 UNIDENT TJ

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

C , P , AV. PASEO TIJUANA # 406 PLANTA 2
m LINICA DE IF ODOLOGIA ZONA URBANA RIO
TIJUANA B. C. 22010
( Al cruzar la garita de San Ysidro) (Across San Ysidro Border )
Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Séabado 9:00 A.M. - 4:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 4:00 P.M.
Sunday 8:00 A.M. - 2:00 P.M.

Podologia Domingos 8:00 A.M. - 2:00 P.M.
° Teléfono: (664) 231-4747 ext 5451 y 5452 Phone:(664) 231-4747 ext 5451 y 5452

CLINICA 7/ CLINIC
PODOLOGIA /7 PODIATRY

PODOLOGIA SIMNSA (1561) (664) 683 5680 PODOLOGIA
Monday to Friday 8:00 A.M. - 8:00 P.M. / 5:00 P.M. - 8:00 P.M.

Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M.

Sabado 8:00 A.M. - 4:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Domingos 8:00 A.M. - 2:00 P.M. Sunday 8:00 A.M. - 2:00 P.M.

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AVE BURSATIL #9043, THE F TOWER PISO 6

Rejuvimep INTERNACIONAL 20w crams rio roava

R M ] ( Al cruzar la garita de San Ysidro) (Across San Ysidro Border )
e]llvl e Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 7:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 7:00 P.M.
INT E R N A c | ONAL Sabado 7:00 A.M. - 7:00 P.M. Saturday 4:00 A.M. - 4:00 P.M.

Teléfono: (664) 231 4738 ext 1701, 1702 y 1726 Phone: (664) 231-4747 ext. 1701, 1702 and 1726

MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

DRA. ESPINOZA HERNANDEZ ALICIA GUADALUPE (1212) (664) 231-4747 REJUVIMED

DRA. SOTO ONTIVEROS MARIA LOURDES (241) (664) 231-4747 REJUVIMED

ACUPUNTURA /7 ACUPUNCTURE

* DRA. AHUMADA TOSCANO CLAUDIA MARGARITA (1572) (664) 231-4738 REJUVIMED
REJUVIMED

* DRA. VASQUEZ GOMEZ GABRIELA MIOSOTI (2348) (664) 231-4738

ANESTESIOLOGIA /7 ANESTHESIOLOGY

* DRA. PEREZ CHAN DANIELA (2111) (664) 231-4747 REJUVIMED

MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

Dr. MORENO LOPEZ JESUS JAVIER (1887) (664) 231-4747 REJUVIMED

% Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.
¢ Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025 Page 18



Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

AV. PASEO TIJUANA # 406 2do. PISO
EDIFICIO A-SIMNSA, ZONA URBANA RIO
TIJUANA B. C. 22320

(Across San Ysidro Border)
Operating Hours: Monday to Friday: 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 7:00 A.M. - 3:00 P.M.
Sunday: 7:00 A.M. - 2:00.P.M.

Phone: (664) 231-4755

(ge ImaGenoLOGIA

SIMNSA

Imagenologia

( Al cruzar la garita de San Ysidro)
Horario: Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 7:00 A.M. - 3:00 P.M.
Domingo: 7:00 A.M. - 2:00.P.M.

Teléfono: (664) 231-4755

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
IMAGENOLOGIA Y RADIODIAGNOSTICO /7 IMAGING AND RADIODIAGNOSIS

* DR JIMENEZ AMECA HECTOR ALFREDO (2677) IMAGENOLOGIA
RADIOLOGIA 7 RADIOLOGY

RADIOLOGIA E IMAGEN /7 RADIOLOGY 7/ IMAGING

(664) 231 4743

* DR. SANTIAGO LOPEZ EDUARDO (2521) (664) 231 4743 IMAGENOLOGIA

RADIOLOGIA Y ULTRASONIDO /7 RADIOLOGY & ULTRASOUND

* DR. GARCIA LEON IGNACIO (2249)

(664) 231 4755

IMAGENOLOGIA

* DR. GODINEZ LARES JORGE MIGUEL (2292)

(664) 231 4743

IMAGENOLOGIA

* DR. LUNA GONZALEZ ALBERTO (1926)

(664) 231 4755

IMAGENOLOGIA

* DR. PASTOR MORALES MIGUEL ANGEL (1957) (664) 231 4755 IMAGENOLOGIA

* DR. VEGA CHAVEZ JORGE ARTURO (1869) (664) 231 4743 IMAGENOLOGIA

* DRA. ORTEGA ROJAS KAREN (2434) (664) 231 4743 IMAGENOLOGIA

* DRA. ROBLEDO FLETES ERIKA (2303) (664) 231 4755 IMAGENOLOGIA

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

fJ

Nota Importante Important Note
F Las Recetas son validas por Prescriptions are valid for
ARMACIAS 3 dias habiles después de la fecha de expedicién. 3 business days after the date issued

harmacies

FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIAS /7 PHARMACY

FARMACIA INTERNACIONAL DE TIJUANA S DE R (941)
AV. NINOS HEROES #891 ESQ. CALLE 3RA. ZONA CENTRO
Lunes a Domingo 8:00 A.M. - 9:00 P.M.

(664) 685-3041 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Sunday 8:00 A.M. - 9:00 P.M.

¢ FARMACIA INTERNACIONAL SUC. CENTRO (1057)
AV. NINOS HEROES #891 ESQ. CALLE 3RA. ZONA CENTRO
Lunes a Domingo 7:30 A.M. - 10:00 P.M.

(664) 685-3041 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Sunday 7:30 A.M. - 10:00 P.M.

4 FARMACIA PEY PHARMA SUC. PLAZA (1053)
AV. PADRE KINO #10840 LOCAL 9 ZONA RIO PLAZA CASTANEDA
Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:45 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:45 P.M.
Domingo 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

(664) 683-3147 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Friday 7:00 A.M. - 8:45 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:45 P.M.
Sunday 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

4 FARMACIA PEY PHARMA SUC. RIO (1055)
AV. GUADALUPE VICTORIA # 51-A ZONA RIO
Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:45 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:45 P.M.
Domingo 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

(664) 638-8121 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Friday 7:00 A.M. - 8:45 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:45 P.M.
Sunday 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

4 FARMACIA PEY PHARMA SUC. SIMNSA (1052)
AV. PASEO TIJUANA #406 PB ZONA RIO EDIFICIO SIMNSA
Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 9:45 P.M.

Sabado 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Domingo 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

(664) 682-8472 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Friday 7:00 A.M. - 9:45 P.M.
Saturday 7:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sunday 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

4 FARMACIA PEY PHARMA SUC. VIVA (1054)
VIA DE LA JUVENTUD #412 COL. FEDERAL
Lunes a Viernes 7:00 A.M. - 8:45 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:45 P.M.
Domingo 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

(664) 683-5605 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Friday 7:00 A.M. - 8:45 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:45 P.M.
Sunday 8:00 A.M. - 3:45 P.M.

FARMACIA ROMA (TIJUANA) (1466)
AV. DE LOS CHARROS #314 FRACC. JOSE SANDOVAL, LA MESA
Abierto las 24 horas

(664) 104-2000 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA AEROPUERTO (1734)
DENTRO DEL AEROPUERTO INTERNACIONAL ABELARDO L. RODRIGUEZ
Abierto las 24 horas

664-104-2045 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA AGUACALIENTE (1762)
BLVD. AGUA CAIENTE #8431 ESQ. BLVD FUNDADORES FRACC. JUAREZ
Abierto las 24 horas

664-104-2036 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA CACHO SUR (1747)
CENTRO COMERCIAL TROPICANA CACHO BLVD. CUAUHTEMOC SUR OTE. #2801
Abierto las 24 horas

664-104-2014 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA CALZADA GUADALUPE (1738)
BLVD. DIAZ ORDAZ Y CALZADA GUADALUPE #342 LA MESA
Abierto las 24 horas

664-104-2019 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

fJ

FARMACIAS
harmacies

Important Note
Prescriptions are valid for
3 business days after the date issued

Nota Importante
Las Recetas son validas por
3 dias habiles después de la fecha de expedicion.

FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIAS /7 PHARMACY

FARMACIA ROMA CASA BLANCA (1757)
CALLE VALLE DE LA TRINIDAD #5501 COL. LAS AMERICAS ESTE
Abierto las 24 horas

664-104-2038 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA CENTRO (1741)
CALLE 5TA Y AV. CONSTITUCION #900 ZONA CENTRO
Abierto las 24 horas

664-104-2005 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA CENTRO (1742)
CALLE 3RA. Y CARRILLO PUERTO #651 ZONA CENTRO
Lunes a Domingo 7:00 A.M. - 11:00 P.M.

664-104-2023 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Sunday 7:00 A.M. - 11:00 P.M.

FARMACIA ROMA CHAPULTEPEC (1746)
AV. SONORA #3409 FRACC. CHAPULTEPEC
Lunes a Domingo 7:00 A.M. - 12:00 A.M.

664-104-2010 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Sunday 7:00 A.M. - 12:00 A.M.

FARMACIA ROMA CORREDOR 2000 (1759)
CORREDOR TIJUANA-ROSARITO 2000 #24987 COL. MARIANO MATAMOROS
Abierto las 24 horas

664-104-2042 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA EL REFUGIO (1758)
BLVD. EL REFUGIO OESTE #25420 FRACC. EL FLORIDO
Abierto las 24 horas

664-104-2035 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 hours

FARMACIA ROMA FRANCISCO VILLA (1750)
CALLE ABRAHAM GONZALEZ #2912 COL. FRANCISCO VILLA
Abierto las 24 horas

664-104-2033 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA FUNDADORES (1761)
BLVD. FUNDADORES #1000
Abierto las 24 horas

664-104-2032 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA GUAYCURA (1748)
COCHIMIES #18480 COL. GUYCURA
Abierto las 24 horas

664-104-2021 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA JARDIN DORADO (1760)
BLVD. TERAN TERAN #2603 COL. JARDIN DORADO
Abierto las 24 horas

664-104-2043 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA LA MESA (1736)
BLVD. DIAZ ORDAZ #1351 LA MESA
Abierto las 24 horas

664-104-2004 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

FARMACIA ROMA LAS CALIFORNIAS (1733)
FRAY JUNIPERO SERRA #6046
Lunes a Domingo 7:00 A.M. - 11:00 P.M.

664-104-2040 FARMACIAS TIJUANA

Monday to Sunday 7:00 A.M. - 11:00 P.M.

FARMACIA ROMA LIBERTAD (1731)

CENTRO COMERCIAL LIMON RAMPA RUIZ CORTINEZ Y CALLE 16 COL. LIBERTAD

Abierto las 24 horas

664-104-2001 FARMACIAS TIJUANA

Open 24 Hours

Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

fJ

Nota Importante Important Note
F Las Recetas son validas por Prescriptions are valid for
ARMACIAS 3 dias habiles después de la fecha de expedicién. 3 business days after the date issued
harmacies
FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIA ROMA LIBERTAD (1732) 664-104-2002 FARMACIAS TIJUANA
CALLE 10 Y AQUILES SERDAN COL. LIBERTAD PARTE BAJA
Lunes a Domingo 7:00 A.M. - 11:00 P.M. Monday to Sunday 7:00 A.M. - 11:00 P.M.
FARMACIA ROMA LOMAS DEL REFUGIO (1765) 664-104-2050 FARMACIAS TIJUANA
KM 25 CARRETERA TECATE #12300 COL. FLORIDO 1RA SECCION
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA MAGISTERIAL (1764) 664-104-2048 FARMACIAS TIJUANA
CALLE MEXICALI #20803-20807 COL. MAGISTERIAL
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA MATAMOROS (1755) 664-104-2008 FARMACIAS TIJUANA
AV. RUTA INDEPENDENCIA #21725 FRACC. LAS AMERICAS, PLAZA COLORADO
Abierto las 24 horas Open 24 hours
FARMACIA ROMA MATAMOROS (1756) 664-104-2015 FARMACIAS TIJUANA
GUADALUPE VICTORIA #22219 FRACC. MARIANO MATAMOROS, PLAZA ROMA
Lunes a Domingo 7:00 A.M. - 11:00 P.M. Monday to Sunday 7:00 A.M. - 11:00 P.M.
FARMACIA ROMA MIRADOR (1745) 664104-2041 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. EL MIRADOR #1007 COL. EL MIRADOR
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA MURUA (1753) 664-104-2039 FARMACIAS TIJUANA
AV. EMILIANO ZAPATA Y GATO BRONCO EJIDO CHILPANCINGO
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA OTAY (1751) (664)104-2006 FARMACIAS TIJUANA
PROLONGACION LAZARO CARDENAS CENTRO COMERCIAL OTAY
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA PLAYAS (1744) 664-104-2034 FARMACIAS TIJUANA
PASEO ENSENADA Y AV. DEL ROCIO #1420 PLAYAS DE TIJUANA
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA PLAZA 5Y 10 (1737) 664-104-2003 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. DIAZ ORDAZ KM 9 1/2 LA MESA
Lunes a Domingo 5:00 A.M. - 11:00 P.M. Monday to Sunday 5:00 A.M. - 11:00 P.M.
FARMACIA ROMA PLAZA BICENTENARIO (1749) (664)104-2044 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. GATO BRONCO #19652 FRACC. GUAYCURA
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA PLAZA CORTEZ (1740) 664-104-2022 FARMACIAS TIJUANA
AV. MOCTEZUMA #7565 FRACC. CORTEZ
Lunes a Domingo 7:00 A.M. - 12:00 A.M. Monday to Sunday 7:00 A.M. - 12:00 A.M.
FARMACIA ROMA PLAZA DORADA (1752) 664-104-2026 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. INDUSTRIAL #18280 COL. OTAY CONSTITUYENTES
Abierto las 24 horas Open 24 hours

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

fJ

Nota Importante Important Note
F Las Recetas son validas por Prescriptions are valid for
ARMACIAS 3 dias habiles después de la fecha de expedicién. 3 business days after the date issued
harmacies
FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIA ROMA PLAZA MISION (1743) 664-104-2009 FARMACIAS TIJUANA
HERNAN CORTEZ E IGNACIO ALTAMIRANO FRACC. SOLER
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA RIO (1735) 664-104-2046 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. SANCHEZ TABOADA #1511 ZONA RIO
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA SALVATIERRA (1766) 664-104-2049 FARMACIAS TIJUANA
LIBRAMIENTO GRL. RICARDO FLORES MAGON #7272 COL. SALVATIERRA
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA SANTA FE (1763) 664-104-2030 FARMACIAS TIJUANA
CALLE ORIENTE #7002 COL. LOMAS DEL MAR, PLAZA LA PAJARITA
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA VILLA FLORESTA (1739) 664-104-2019 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. DIAZ ORDAZ #16139 LA MESA
Abierto las 24 horas Open 24 Hours
FARMACIA ROMA VILLAFONTANA (1754) 664-104-2018 FARMACIAS TIJUANA
BLVD. CUCAPAH #22447 FRACC. VILLA FONTANA
Abierto las 24 horas Open 24 hours

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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HOSPITAL SIMNSA INTERNACIONAL, S.A. DE C.V.

HOSPITAL [y Urgencias y Hospitalizacién / Emergencies and Inpatient Care
SIMNS Direccién/Address: Avenida Frontera #9002 Zona Urbana Rio Tijuana
INTERNACIONAL Horario/Operating Hours: Abierto 24 horas/Open 24 hours

Teléfono/Phone: O11 52 (664) 231 4747 Ext. 5101, 5102

HOSPITALES / HOSPITALS
PEDIATRIA /7 PEDIATRICS

DRA. RESENDIZ CLAVEL ESLI YADIRA (2679) (664 )231-4747 PEDIATRIA

SERVICIOS HOSPITALARIOS /7 HOSPITALS

HOSPITAL SIMNSA INTERNACIONAL S.A. DE C.V. (2181) (664) 231 4747 HOSPITALES TIJUANA
Abierto las 24 horas Open 24 Hours

CEYE

N/A /7
HOSPITAL SIMNSA INTERNACIONAL S.A DE C.V ( CEYE) (2649) 6642314747 HOSPITALES TIJUANA

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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- Hospitales sélo para - Hospitals are for emergencies and
Emergencias y Hospitalizacion - hospitalizations only -
“No consultas regulares” “No regular consultations”
H OSPITALES For regular consultations, For regular consultations,
see Grupo Medyca or Medyca 2 see Grupo Medyca or Medyca 2

HOSPITALS

PSIQUIATRIA /7 PSYCHIATRY

HOSPITAL DE SALUD MENTAL DE TIJUANA A. C. (1132) (664) 607-0187

SERVICIOS HOSPITALARIOS / HOSPITALS

CENTRO QUIRURGICO SIMNSA (746) 231-4747
HORARIO LUNES A VIERNES: 7:00 AM A 8:00 PM HOURS MONDAY-FRIDAY: 7:00 AM TO 8:00 PM

SABADOS: 7:00 AM A 6:00 PM SATURDAY: 7:00 AM TO 6:00 PM

DOMINGO CERRADO SUNDAY CLOSED

% Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Médico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: TIJUANA, BC Providers in: TIJUANA, BC

(=)
PROVEEDORES EN TIJ UANA

SIMNSA P ROVIDERS IN 7-IJUANA

health care

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
NEUMOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC PNEUMOLOGY

* DR. LOAIZA MARTINEZ JOSE ANTONIO (286) (664) 634-6820 CONSULTORIO PARTICULAR
CALLE GERMAN GEDOVIUS # 10489 INT 204 ZONA RIO

LABORATORIO /7 LABORATORY
LABORATORIO /7 LABORATORY

* INTERLAB LABORATORIO (541) (664) 231-4748
AV. PASEO TIJUANA 406, TORRE B PRIMER PISO, TIJUANA BC 22010 ZONA RIO EDIFICIO SIMNSA
HORARIO: L-V 7:00 AM A 6:00 PM HOURS: MONDAY-FRIDAY 7:00 AM A 6:00 PM
SABADOS: 7:00 AM A 3:00 PM SATURDAY: 7:00 AM A 3:00 PM
DOMINGOS: 7:00 AM A 2:00 PM SUNDAY: 7:00 AM A 2:00 PM

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

e Centro MepicoSIMNSA

AV. REFORMA #1262 ENTRE D Y E ZONA CENTRO SEGUNDA SECCION MEXICALI B. C. CP. 21100
Operating Hours:Monday to Friday: 8:00 A.M. - 10:00 P.M.

SIMNSA

health care Teléfono: (686) 555-6322 ext. 4201-4204

( Lugar indicado para acudir a consulta )

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
GINECOLOGIA/OBSTETRICIA /7 OBSTETRICS/GYNECOLOGY

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 10:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Domingo 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Sundays 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Phone: (686) 555-6322 ext. 4201-4204

( Place indicated to attend office visit)

DR. BORQUEZ ALMEIDA JESUS RUBEN (2424)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

¢ DR. HERNANDEZ DE ANDA J GABRIEL (147)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 DR. RIVERA VILLEGAS SERGIO (1032)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DR. SAUCEDA MONTARIO ALEJANDRO (718)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DRA. ACOSTA HURTADO ALEXANDRA (1920)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

¢ DRA. MONTANEZ HINOJOSA MARINA (1217)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DRA. ROCHA ROMO DIANA KARINA (2033)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

MEDICINA FAMILIAR /7 FAMILY PRACTICE

Dr. CABRERA ABUNDIS JOSE JESUS (2012)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

¢ DR. PEREZ SOTO JOSE ANTONIO (1299)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DR. RODRIGUEZ SOTO MANUEL ESTEBAN (2318)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

MEDICINA GENERAL /7 GENERAL PRACTICE

4 DR. MEJORADA CASTRO ERICK (644)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

¢ DR. VAZQUEZ CASTELLO JUAN CARLOS (1036)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DRA. ASCARREGA LOPEZ LETICIA MABEL (1282)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

¢ DRA. FINCKE VARELA GABRIELA (1116)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 DRA. LARA SOSA ELIZABETH ALMA (1198)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

MEDICINA INTERNA 7 INTERNAL MEDICINE

RODRIGUEZ BORQUEZ IGNACIO (2452)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

NUTRICION /7 NUTRITION

LIC. SALAZAR CASTILLO ERIKA (2053)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

LIC. SANCHEZ GONZALEZ FRANCISCO ROEL (1343)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 LIC. SANCHEZ MARTINEZ MARIA DEL PILAR (795)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

PEDIATRIA /7 PEDIATRICS

DR. MAGDALENO MALDONADO VICTOR HUGO (1291)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DRA. MONGE SIORDIA LAURA ELENA (2034)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

ESPECIALISTAS 7/ SPECIALISTS
ALERGOLOGIA /7 ALLERGY/IMMUNOLOGY

* DRA. ARROYO CRUZ MARIANA ESTHER (1839)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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AV. REFORMA #1262 ENTRE D Y E ZONA CENTRO SEGUNDA SECCION MEXICALI B. C. CP. 21100
SIMNSA Domingo 8:00 A.M. - 4:00 P.M. Sundays 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 10:00 P.M. Operating Hours:Monday to Friday: 8:00 A.M. - 10:00 P.M.
health care Teléfono: (686) 555-6322 ext. 4201-4204 Phone: (686) 555-6322 ext. 4201-4204

J Centro MinicoSIMNSA
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
( Lugar indicado para acudir a consulta ) ( Place indicated to attend office visit)

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
ALERGOLOGIA /7 ALLERGY/IMMUNOLOGY

* DRA. LIMON GUERENA RENEE FERNANDA (2461)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR /7 ANGIOLOGY / VASCULAR SURGERY

* DR. ALCOCER CANEZ JOSE CARLOS (2275)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

CARDIOLOGIA /7 CARDIOLOGY

* DR. CAZARES PEREZ MIGUEL (1610)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

CIRUGIA GENERAL / GENERAL SURGERY

* DR. ABRIL ANDARA RAFAEL (1409)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 % DR. VALDEZ YANEZ AARON (583)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

CIRUGIA ONCOLOGICA /7 ONCOLOGY SURGERY

* Dr. GOMEZ ALVAREZ MIGUEL ARTURO (2084)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

CIRUGIA PEDIATRICA 7/ PEDIATRIC SURGERY

* Dr. RIVAS RIVERA IVAN ANTONIO (1968)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

COLOPROCTOLOGIA /7 COLOPROCTOLOGY

* DR. QUINTINO RIVERA JORGE DE JESUS (2223)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

DERMATOLOGIA /7 DERMATOLOGY

4 % DRA. PEREZ LAGUNAS ROSA PATRICIA (472)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

ENDOCRINOLOGIA /7 ENDOCRINOLOGY

* Dr. LOPEZ MARTINEZ GERARDO (1807)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

GASTROENTEROLOGIA /7 GASTROENTEROLOGY

4 % DR. FLORES RENDON ANGEL RICARDO (1414)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DR. GONZALEZ ALTAMIRANO JORGE (846)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

MEDICINA INTERNA 7 INTERNAL MEDICINE

* DR. AMADOR ROCHA VALENTIN (1489)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DR. CAMPOS ESPINOZA JESUS ROBERTO (1883)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DRA. AGRUEL TRUJILLO NARVAEZ FLOR (1961)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 % DRA. LOUSTAUNAU ROSAS REBECA (597)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

NEFROLOGIA /7 NEPHROLOGY

* AGUIRRE CAMPOS DIANA ANGELICA (2349)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

NEUMOLOGIA /7 PULMONARY MEDICINE

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

2

Centro MepicoSIMNSA

AV. REFORMA #1262 ENTRE D Y E ZONA CENTRO SEGUNDA SECCION MEXICALI B. C. CP. 21100
Operating Hours:Monday to Friday: 8:00 A.M. - 10:00 P.M.

Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 10:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Domingo 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Teléfono: (686) 555-6322 ext. 4201-4204

( Lugar indicado para acudir a consulta )

SIMNSA

health care

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
NEUMOLOGIA /7 PULMONARY MEDICINE

Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Sundays 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Phone: (686) 555-6322 ext. 4201-4204

( Place indicated to attend office visit)

* DR. ESPINO SANTILLAN JULIAN EDGAR (2146)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

NEUROCIRUGIA /7 NEUROSURGERY

4 % DR. DAVALOS RUIZ ENRIQUE (1158)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 % DR. HERNANDEZ PENA ROBERTO (613)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

PEDIATRIA /7 PEDIATRICS

* DR. LIMON GUERENA JACOBO (2618)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

RADIO-ONCOLOGIA /7 RADIO-ONCOLOGY

* DR. MARTINEZ ORTIZ EFRAIN (2347)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

REUMATOLOGIA /7 RHEUMATOLOGY

* DR. ACOSTA FELIX FERNANDO (1597)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA /7 TRAUMATOLOGY & ORTHOPEDIA

4 % Dr. ALVAREZ GARNIER JUAN CARLOS (1384)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

4 % DR. DA COSTA GOMEZ BUENO CESAR (382)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DR. GONZALEZ MENDOZA JORGE EDUARDO (1521)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DR. MACALPIN SALCIDO GUILLERMO JOAQUIN (1523)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

UROLOGIA /7 UROLOGY

* DR. SOLARES SANCHEZ MARIO EMMANUEL (1470)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

SALUD MENTAL /7 BEHAVIORAL HEALTH PROVIDERS
PSICOLOGIA /7 PSYCHOLOGY

LIC. CHAVEZ ONTIVEROS MARICELA (2420)

(686) 555-6322

ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

PSICOLOGIA PEDIATRICA /7 PEDIATRIC PSYCHOLOGY

LIC. ANGULO CORRAL MARIA DEL PILAR (1618)

(686) 555-6322

ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

RADIOLOGIA /7 RADIOLOGY
RADIOLOGIA E IMAGEN /7 RADIOLOGY / IMAGING

* DR. CABRERA TORRES ROBERTO (1870)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DRA. MERINO ZAZUETA GLORIA ELIZABETH (1599)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

* DRA. ROA MATA ERIKA KARINA (1846)
CLINICA 7 CLINIC
NUTRICION /7 NUTRITION

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

LIC ACOSTA MONTARIO BLANCA PALOMA (2668)

(686) 555-6322

SIMNSA MEXICALI

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025

Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
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Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

[ g ] Clinica be Renasrrracion v T eraria Fisica
Calle E # 123 col. Segunda Seccion Mexicali B.C. 21100, Entre Madero y Callejon Madero.
Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 4:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 4:00 P.M.
Domingo Cerrado Closed Sunday

Terapia Fisica y Rehabilitacion
Teléfono: (686) 555-6322 ext. 4601 y 4602 Phone: (686) 555-6322 ext. 4601 and 4602

ESPECIALISTAS /7 SPECIALISTS
REHABILITACION Y TERAPIA FISICA /7 PHYSICAL THERAPY

* DR. GOMEZ BRISENO CARLOS ENRIQUE (1638) (686) 555-6322 ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.
¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
Thursday, 02 October 2025 Page 30



Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

Calle E # 123 col. Segunda Seccion, Mexicali B. C. 21100, Entre Madero y Callejon Madero

m (Disponible solo si su plan incluye cobertura dental) (Available only if your plan includes dental coverage)
Horario:Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

UNIDENT Domingo 9:00 A.M. - 2:00 P.M.

Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Sunday 9:00 A.M. - 2:00 PM.

Phone: (686) 555-6322 ext. 4701 and 4702

Mexicali Teléfono: (686) 555-6322 ext. 4701 y 4702

DENTAL
CIRUGIA MAXILO FACIAL / MAXILLOFACIAL SURGERY

DR. AREVALO DOMINGUEZ ROGELIO (1350) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
DR. RIVERA ESTOLANO ROBERTO TAKEO (1698) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
DR. ROLON ARIZAGA JESUS JAVIER (2099) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
DENTISTA /7 DENTIST
CD. GASTELUM NAFARRETE CHRISTIAN (1983) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
CD. HERNANDEZ MONTES MELANY SAMIRA (2496) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
CD. ROMERO SALAZAR CLAUDIA (1912) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
CD. SAUCEDA CANEDO ZUMIKO (1648) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
CD. VEGA HERNANDEZ EVA FERNANDA (2227) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
ENDODONCIA /7 ENDODONTICS
4 DR. DRIOTTZ ANGULO NORMANDO (1140) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
DRA. ARMENTA REYES LIZETH (1720) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
¢ DRA. LARA ASSMAR MONICA (1143) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
DRA. VASQUEZ ROMERO ANA LUISA (1826) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
ODONTOLOGIA PEDIATRICA /7 ODONTOLOGIA PEDIATRICA
¢ DRA. ISLAS FLORES MARTHA ALICIA (1458) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
ORTODONCIA /7 ORTHODONTICS
DR. AGUIRRE LIMON CUITLAHUAC (1326) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
PERIODONCIA /7 PERIODONTICS
¢ DR. LEO EGURROLA ANTONIO (1005) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI
PROSTODONCIA E IMPLANTOLOGIA /7 PROSTHETIC
CD. AGUAYO GOMEZ MARIA ISABEL (1647) (686) 555-6322 UNIDENT MXLI

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

Calle E # 123 col. Segunda Seccion,

CLINICA DE ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR Mexicali B. C. 21100,
ra Entre Madero y Callején Madero
IMN A Horario: Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 8:00 P.M. Operating Hours: Monday to Friday: 8:00 A.M. - 8:00 P.M.
Sabado 8:00 A.M. - 4:00 P.M. Saturday 8:00 A.M. - 4:00 P.M.

Salud y Bienestar Domingo 8:00 A.M. - 2:00 P.M.

Teléfono: (686) 555-6322 ext. 4601-4602

ESPECIALISTAS / SPECIALISTS
ACUPUNTURA /7 ACUPUNCTURE

Sunday 8:00 A.M. - 2:00 P.M.

Phone: (664) 555-6322 ext. 4601-4602

* DR. VILLALOBOS GUTIERREZ RICARDO (2421) (686) 555-6322  ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

SALUD MENTAL / BEHAVIORAL HEALTH PROVIDERS

PSICOLOGIA / PSYCHOLOGY

¢ LIC. ARAIZA CHAVEZ LUIS ARMANDO (1595) (686) 555-6322  ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR
LIC. AYALA GUTIERREZ GEORGINA (2408) (686) 555-6322  ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

¢ LIC. SILVA BASTIDAS YOLANDA (1348) (686) 555-6322  ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

PSIQUIATRIA / PSYCHIATRY

¢ DR. LOPEZ BASTIDAS ARTURO (570) (686) 555-6322  ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR
DRA. CORDOVA MORALES WENDY MARLETH (1680) (686) 555-6322  ACUPUNTURA, SALUD Y BIENESTAR

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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fJ

FARMACIAS
harmacies

Nota Importante
Las Recetas son validas por

FARMACIAS /7 PHARMACY
FARMACIAS /7 PHARMACY

Important Note
Prescriptions are valid for

3 dias habiles después de la fecha de expedicion. 3 business days after the date issued

4 FARMACIAS (1778) (686) 553-6341 FARMACIAS MEXICALI
AV. MADERO ESQ. CALLE C#284 COL. SEGUNDA SECCION
Lunes a Sabado 8:00 A.M. - 10:00 P.M. Monday to Saturday 8:00 A.M. - 10:00 P.M.
Domingo 10:00 A.M. - 6:00 P.M. Sunday 10:00 A.M. - 6:00 P.M.

4 FARMACIAS (448) (686) 553-6341 FARMACIAS MEXICALI

AV. REFORMA #1262 ENTRE D Y E ZONA CENTRO COL. SEGUNDA SECCION
Lunes a Viernes 8:00 A.M. - 10:00 P.M.

Sabado 8:00 A.M. - 5:00 P.M.

Domingo 10:00 A.M. - 2:00 P.M.

Monday to Friday 8:00 A.M. - 10:00 P.M.
Saturday 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
Sunday 10:00 A.M. - 2:00 P.M.

FARMACIAS ROMA (MEXICALI) (1467)
AV. MADERO #1006 ENTRE A Y B COL. SEGUNDA SECCION
Abierto las 24 horas

(686) 552 3293 FARMACIAS MEXICALI

Open 24 Hours

MEDICINAS MEXICALI SA DE CV ALTA ESPECIALIDAD (2468)

LUNES A VIERNES 8:00 AM - 10:00 PM

SABADO 8:00 AM - 5:00 PM

DOMINGO 10:00 AM -2:00 PM

6865536341 FARMACIAS MEXICALI

¢

para el Pase de Interconsulta.

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025

Page 33



Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

- Hospitales solo para - Hospitals are for emergencies and
Emergencias y Hospitalizacion - hospitalizations only -
Hoserraces “No consultas regulares” “No regular consultations”

HOSPITALS

HOSPITALES /7 HOSPITALS
SERVICIOS HOSPITALARIOS /7 HOSPITALS

4 HOSPITAL DE LA FAMILIA (2216) (686) 565-7555 HOSPITALES MEXICALI
CIRCUITO BRASIL NO. 82 PARQUE INDUSTRIAL EL ALAMO
Abierto 24 hrs. Open 24 hrs.

¢ HOSPITAL HISPANO AMERICANO SA DE CV (258) (686) 552-2300 HOSPITALES MEXICALI
REFORMA Y CALLE B # 1000 COL. 2DA SECCION
Abierto las 24 horas Open 24 Hours

4 HOSPITAL SAN ANGEL (209) (686) 555-7001 HOSPITALES MEXICALI
AVE REFORMA #1110 COL. SEGUNDA SECC.
Abierto las 24 horas Open 24 Hours

4 SANATORIO SANTA CATALINA DE BC SA (148) (686) 552-5693 HOSPITALES MEXICALI
CALLE PRIMERA Y ARTURO GUERRA 1238 COL. JUAREZ
Abierto las 24 horas Open 24 Hours

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: TECATE, BC Providers in: TECATE, BC

(=)
PROVEEDORES EN TECATE

SIMNSA P ROVIDERS IN TECATE

health care

HEMODIALISIS
SERVICIOS HOSPITALARIOS /7 HOSPITALS

CLINCA SANTA CATALINA DE TECATE (97) (665) 654-5555 HOSPITALES TECATE
AV. HIDALGO #172 FRACC. ROMERO

PRIMER NIVEL /7 PRIMARY CARE PHYSICIANS
PEDIATRIA /7 PEDIATRICS

DR. GUTIERREZ DEL MORAL CARLOS ADON (101) (665) 654-0610 CONSULTORIO PARTICULAR
CALLE PRIMERA Y ARTURO GUERRA 1238 COL. JUAREZ

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: MEXICALI, BC Providers in: MEXICALI, BC

n
SIMNSA

health care

y
SERVICIO DE OPTICAS / OPTOMETRY SERVICE

ESPECIALISTAS / SPECIALISTS
OFTALMOLOGIA /7 OPHTHALMOLOGY

* DR. CURIEL MEZA MARIANO (CURIEL VISION) (1507) (664) 554-2953 CONSULTORIO PARTICULAR
CALLE L #998 COL. BUROCRATA
* DR. VILLA AJA JOSE LUIS (1246) (686) 552-3083 CONSULTORIO PARTICULAR

CALLE C # 148 SUITE 208 EDIFICIO DE ESPECIALIDADES ALMATER

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria
para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.
¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.
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Proveedores en: SAN DIEGO, CA Providers in: SAN DIEGO, CA

(ge )

PREFERED URGENT CARE PROVIDER DIRECTORY

Locations in San Diego and Imperial County

CLINICAS SERVICIOS DE URGENCIA /7 URGENT CARE CLINICS

URGENCIAS MEDICAS /7 MEDICAL URGENT CARE

SIMNSA

AFC URGENT CARE (2488)
1740 ROSECRANS STREET, SAN DIEGO CA 92106
HORARIO: 8 AM TO 8 PM

(619) 790-7800

HOURS: 8 AM TO 8 PM

AFC URGENT CARE (2489)

8260 MIRA MESA BLVD SUITE A, SAN DIEGO CA 92126
HORARIO: 8 AM TO 8 PM

(858) 900-3550

HOURS: 8 AM TO 8 PM

AFC URGENT CARE (2490)
5671 BALBOA AVE, SAN DIEGO CA 92111
HORARIO: 8 AM A 8 PM

(858) 800-2880

HOURS: 8 AM TO 8 PM

AFC URGENT CARE (2492)
10538 MISSION GORGE ROAD SUITE 100 SANTEE CA 92071
HORARIO: 8 AM A 8 PM

(619) 456-0033

HOURS: 8 AM TO 8 PM

AFC URGENT CARE (2493)
8590 RIO SAN DIEGO DRIVE SUITE 111 SAN DIEGO CA 92108
HORARIO: 8 AM A 8 PM

(619) 736-4600

HOURS: 8 AM TO 8 PM

AFC URGENT CARE (2494)
760 OTAY LAKES ROAD CHULA VISTA CA 91910
HORARIO: LUNES A DOMINGO : 8 AM TO 8 PM

(619) 821-2300

HOURS: FRIDAY- SUNDAY : 8 AM TO 8 PM

ALL VALLEY URGENT CARE (2483)
2026 N IMPERIAL AVE EL CENTRO CA 92243
HORARIO: LUNES A VIERNES: 12 PM A 10 PM
SABADOS Y DOMINGOS: 12 PM A 8 PM

(760) 592-4351

HOURS: MONDAY- FRIDAY: 12 PM TO 10 PM
SATURDAY -SUNDAYS : 12 PM TO 8 PM

MARQUE URGENT CARE (2484)
4085 GOVERNOR DRIVE, SAN DIEGO CA 92122
HORARIO: 9 AM A 6 PM

1 (877) 693-626

HOURS: 9 AM TO 6 PM

MARQUE URGENT CARE (2485)
6136 LAKE MURRAY BLVD, LA MESA CA 91942
HORARIO: LUNES A SABADO: 8 AM A 8 PM
DOMINGOS: 8 AM A 6 PM

1 (877) 693-626

HOURS: MONDAY -SATURDAY: 8 AM TO 8 PM
SUNDAYS: 8 AM TO 6 PM

MARQUE URGENT CARE (2486)
4490 FANUEL STREET SAN DIEGO CA 92109
HORARIO: LUNES A SABADO: 9 AM A 8 PM
SUNDAYS: 9 AM A 6 PM

1 (877) 693-626

HOURS: MONDAY-SATURDAY: 9 AM TO 8 PM
SUNDAYS: 9 AM TO 6 PM

MARQUE URGENT CARE (2487)

2315 OTAY LAKES ROAD SUITE 306, CHULA VISTA CA 91914
HORARIO: LUNES A SABADO: 8AM A 8 PM

DOMINGOS: 8AM A 6 PM

1 (877) 693-626

HOURS: MONDAY-SATURDAY: 8AM TO 8 PM
SUNDAYS: 8AM TO 6 PM

SAN YSIDRO HEALTH (2481)
333 H STREET, SUITE 2080, CHULA VISTA CA 91910
HORARIO: 8 AM A 8 PM

(619) 662-4100

HOURS: 8 AM to 8 PM

para el Pase de Interconsulta.

Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

Médico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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Proveedores en: SAN DIEGO, CA Providers in: SAN DIEGO, CA

(e
PREFERED URGENT CARE PROVIDER DIRECTORY

Locations in San Diego and Imperial County SIMNSA

CLINICAS SERVICIOS DE URGENCIA /7 URGENT CARE CLINICS
URGENCIAS MEDICAS /7 MEDICAL URGENT CARE

SAN YSIDRO HEALTH (2482) (619) 662-4100

CHULA VISTA MEDICAL PLAZA 678 3RD AVENUE CHULA VISTA CA 91910
HORARIO: LUNES A SABADO: 8 AM A 8 PM
DOMINGO: 8 AM A 4 PM

HOURS: MONDAY-SATURDAY: 8 AM TO 8 PM
SUNDAY : 8 AM TO 4 PM

Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025 Page 38



Need immediate care? SIMNSA coverage in the USA!

Hospital ER $250 vs ANY Urgent care $50
Why wait? Average wait times:

Hospital ER 4 hrs+ vs Urgent Care 30-60 minutes «

SIMNSA MEMBERS HAVE UNL

URGENT CARE OPTIONS!

TED

+/ ANYTIME
«/ ANYWHERE

GET ACCESS TO A WIDE NETWORK OF

URGENT CARE PROVIDERS WHENEVER YOU NEED IT.

San Ysidro Health
Chula Vista Medical Plaza
678 3" Avenue
Chula Vista, CA 91910

.
§IMNSA

PREFERRED

URGENT CARE LOCATIONS

SAN DIEGO COUNTY

San Ysidro Health
333 H Street, Suite 2080,
Chula Vista, CA 91910

o*%!g

ALLVALLEY
URGENT CARE

IMPERIAL COUNTY

All Valley Urgent Care
2026 N Imperial Ave.
El Centro, CA 92243
(760) 592 - 4351
Mon - fri: 12 pm to 10 pm
Sat - Sun: 12 pm to 8 pm

(619) 662-4100 (619) 662-4100

SAN YS'DRO Hours: Hours:

HEALTH Mon - Sat: 8 am to 8 pm 8amto8pm

Sundays: 8 am to 4 pm
Marque Urgent Care Marque Urgent Care
E M R Q U E Marque Urgent Care 6136 Lake Murray Blvd, 4490 Fanuel Street
M E 1 C A L 4085 Governor Drive La Mesa, CA 91942
San Diego, CA 92122 Hours: Hours:

Hours: 9 am to 6 pm

Mon - Sat: 8 am to 8 pm
Sundays: 8 am to 6 pm

Mon - Sat: 9 am to 8 pm
Sundays: 9 am to 6 pm

SAN DIEGO COUNTY

Marque Urgent Care
2315 Otay Lakes Road

San Diego, CA 92109 Suite 306, Chula Vista, CA 91914

Hours:
Mon - Sat: 8 am to 8 pm
Sundays: 8 am to 6 pm

american family care
URGENT CARE

Sfe

AFC Urgent Care
5671 Balboa Ave 1
San Diego, CA. 92111
Hours: 8 am to 8 pm

AFC Urgent Care
10538 Mission Gorge Road.
Suite 100
Santee, CA. 92071

Hours: 8 am to 8 pm

2088 Otay Lakes Rd #102
Chula Vista, CA 91913

San Diego, CA 92106

AFC Urgent Care
8260 Mira Mesa Bivd Suite A
San Diego CA. 92126
Hours: 8 am to 8 pm

AFC Urgent Care
8590 Rio San Diego
Drive Suite 111
San Diego, CA. 92108
Hours: 8 am to 8 pm

AFC Urgent Care
740 Rosecrans Street

Hours: 8 am to 8 pm

SAN DIEGO COUNTY

AFC Urgent Care
760 Otay Lakes Road
Chula Vista CA. 91910
Hours: Friday-Sunday
8amto 8 pm

SIMNSA ID required for urgent care attention

Presentar Tarjeta de SIMNSA para atencion de urgencias

Contact us today!
Ave. Paseo Tijuana #406

www.simnsa.com

USA:
MEX

664) 231 47 47

Edifico SIMNSA, Tijuana, B.C.

56193 407 4082

% Paraver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.

To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Meédico Bilingue. Bilingual Doctor.

Thursday, 02 October 2025
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URGENCIAS MEDICAS /7 MEDICAL URGENT CARE

% Para ver cualquier medico marcado con una estrella, necesita asistir con su medico de atencion primaria

para el Pase de Interconsulta.
To visit any doctor marked with an asterisk, you need to see your primary care doctor to obtain an Interconsulta Pass.

¢ Médico Bilingue. Bilingual Doctor.
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